Estadios evolutivos de la demencia mabian
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GOS 1. Ausencia de - 1. Adulte nermal Ausencia de dificultades objetivas o subjetivas
alteracidn cagnitiva

GDS 2. Defecto cognitive 2. Adulto normal de edad Quejas de pérdida de memoria. Mo se objetiva déficit en el
muy leve examen clinico. Hay pleno conocimiento y valoracion de la
sintomatologia

GDS 3. Defecto cognitive leve 3. EAlincipients Primeros defectos claros. Manifestacicn en una o mas de
estas areas: el
= Haberse perdide en un lugar no familiar
« Evidencia de rendimiento laboral pobre
= Dificultad incipiente para evocar nombres de persona
= Tras la lectura refiene escaza material
» Dlvida |a ubicacién, pierda o coloca erréneamente objetes de valor
e Disminucién de la capacidad organizativa
Se obsarva evidencia objetiva de defectos de memonia
unicamente en una entrevicia intensiva.

GDS 4. Defecto cognitivo 4. EA leve Disminucion de la capacidad para realizar tareas complejas
moderada Defectos claramente definidos en una entrevista clinica cuidadosa:
» Conocimiente disminuide de acontecimientos actuales y recientes
*» El paciente puede presentar cizrto deficit en el recuerdo de
su historia personal.
« Dificultad de concentracién evidente en la sustraccidn seriada.
+ Capacidad disminuida para viajar, controlar su economia.
Frecuentemente na hay defectos en:
» Orientacién en tiempa y persona
» Reconocimiento de caras y personas familiares.
¢« Capacidad de viajar a lugares conocidos.
La negacicn es el mecanisme de defenza predominante

05 5. Defecto cognitive 5. EA moderada El paciente no puede sobrevivir muche tiempo sin alguna asistencia.

moderadamente grave ; Requiere asistencia para escoger sU ropa. Es incapaz de recordar
aspectos importantes de su vida cotidiana direccion, teléfona,
nombres de familiares]. Es frecuente cierta desorientacionen
tiempao o en lugar. Dificultad para contar al revés desde 40 de & en
4 o desde 20 de 2 en 2. Sabe su nombre y generalmente el de su
esposa e hijos. Ero

GDS 6. Defecto cognitiva 6. EA Moderada-grave Se victe incorractamente sin asistencia o indicaciones. Olvida

grave aveces el nombre de su espesa de quien depende para vivir,
Retiene algunos datos del pasade. Desorientacion temporoespacial,
Dificultad para contar de 10 en 10 en orden inverso o directo.
Recuerda su nombre y diferencia los familiares de los desconocidos.
Ritmo diurno frecuentemente alterado. Fresenta cambios de la
personalidad y Ia afectividad [delirio, sintomas obsesivos,

_ansiedad, agitacién o agresividad y abuliz cognoscitival.

A _______ Sevisteincorrectamente sin asistencia o indicaciones
6 B Incapaz de banarse correctaments sl
BAG e s S g Incapaede utilissr ebvater o Do e
B9 ... Incontinencia urinaria e
6 E Incontinencia fecal
GDS 7. Defecto cognitive 7. EA grave Perdida progresiva de todas las capacidades verbales y motoras.
muy grave Con frecusncia se observan signos neurolégices.
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